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Reglement VORALPENCUP Saison 2022-23 

1. CUP 
  

Der VORALPENCUP ist ein Langlauf-Wettkampf im Gebiet des Ostschweizer Skiverbandes (OSSV), 

des Skiverbandes Sarganserland Walensee (SSW), des Zürcher Skiverbandes (ZSV) sowie des 

Liechtensteiner Skiverbandes (LSV). Der Cup ermittelt in verschiedenen Wettkämpfen während der 

ganzen Saison die besten Wettkämpferinnen und Wettkämpfer, sowie die besten Clubs in den 

entsprechenden Kategorien. Das Ziel des Cups ist es, nebst der sportlichen Leistung den 

Gemeinschaftsgedanken und den Breitensport zu fördern. Mit neuen Rennformen und altersgerechten 

Preisen soll der Cup attraktiv gestaltet werden. 

 

 

2. JURY 
  

 Für alle Belange des Langlauf-Cups ist folgende Jury zuständig: 

  -     Chef Langlauf OSSV 

  -     Cup-Koordinator  

  -     Punktebeauftragter 

 

Für den Wettkampf selbst ist der TD Swiss-Ski zuständig und verantwortlich (inkl. Resultatmeldung an 

SWISS- SKI). 

 

3. STRATEGIEGRUPPE 
 

Die Strategiegruppe entscheidet über die Ziele und Richtung des Cups. Sie ist für die Finanzierung 

und Ziele des Cups verantwortlich. 

- Vertreter OSSV (Vorsitz) 

- Vertreter LSV 

- Vertreter SSW 

- Vertreter ZSV 

- Sponsorenvertreter 

- Cup-Koordinator 

Jeder Vertreter hat eine Stimme, bei Stimmengleichheit hat der Vorsitzende den Stichentscheid. Die 

Federführung und die Rechnungsführung bleibt beim OSSV mit einem transparenten, separaten 

Konto. 

 

 

4. ZULASSUNG 
  

Cup-Punkte erhalten Läuferinnen und Läufer, die einem Club des OSSV, des SSW, des ZSV oder des 

LSV angehören. Massgebend ist die Lizenz. Bei Fehlen einer Lizenz ist der Mitgliederausweis Swiss-

Ski massgebend. 
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5. WETTKÄMPFE 
  

Die Wettkämpfe, welche zum Langlauf-Cup zählen, werden an der Terminkonferenz bestimmt und 

frühzeitig veröffentlicht (Anhang A).  

 

 

6. ORGANISATION 
  

6.1 Der Cup-Koordinator informiert die Organisatoren der Rennen und liefert die entsprechende 

Infrastruktur. 

   

6.2 In der Ausschreibung ist auf das Voralpen-Cup-Reglement hinzuweisen.  

 

 Die Ausschreibungen erhalten (wenn immer möglich per E-Mail): 

 Adressliste der Clubs und Sponsoren 

 TD Swiss-Ski des Wettkampfes 

 

 Die Ranglisten erscheinen auf der Homepage der Zeitmessung und der KWO 

 

6.3 Sowohl auf der Startliste als auch auf der Rangliste sind ausschliesslich die von der Cup-Jury 

zugestellten Druckvorlagen (spezielles Titelblatt) zu verwenden. 

 

6.4 Wenn durch äussere Umstände Wettkämpfe ausfallen, entscheidet die Cup-Jury über allfällige Ersatz-

Rennen. Die Cup-Jury erstattet jeweils umgehend Meldung an die in Punkt 6.2 aufgeführten 

Adressaten und publiziert die Informationen auf der Homepage. 

 

 

7. DURCHFÜHRUNG 
  

7.1 Die Durchführung der Rennen erfolgt nach dem aktuellen WR von SWISS-SKI und dessen 

Ergänzungen. 

 

7.2 Im Falle von schlechten Schneeverhältnissen muss der Organisator eine Ausweichstrecke 

vorbereiten. Diese sollte schneesicher sein. Im schlimmsten Fall soll mit einem anderen Organisator 

Kontakt aufgenommen werden. 

 

7.3 In der Nähe des Start- / Zielbereichs muss ein WC für die Athleten zur Verfügung stehen. 

 

7.4 Die Organisatoren sind verpflichtet, das vom Cup-Koordinator zugestellte Langlauf-Cup Material 

(Start-/Zielflags, Werbetransparente) an der Veranstaltung sinnvoll und werbewirksam einzusetzen.  

 

7.5 Startnummern, Start-/Zielflags und Werbetransparente sind nach dem Anlass einem Vertreter des 

nächsten Organisators mitzugeben. Noch brauchbare Streckenfähnchen und nicht gebrauchte 
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Plastikabsperrbänder sind dem Cup-Koordinator zu retournieren. Materialverluste werden den 

Organisatoren belastet.  

 

7.6 Startnummern müssen vom nächsten Organisator gewaschen werden. Das Material muss wenn 

notwendig getrocknet und trocken gelagert werden. Der erste Saisonveranstalter nimmt im Voraus mit 

dem Cup-Koordinator Kontakt auf. 

 

7.7 Falls ein Rennen abgesagt werden muss, ist der Organisator für die Weitergabe des Materials 

verantwortlich. 

 

7.8 Der Cup-Koordinator orientiert die Organisatoren im Einzelnen über die Renndistanzen und die 

Technik.  

 

7.9 Bei Rennabsage bitte sofort Meldung an die Cup-Jury und den TD Swiss Ski.  

 

7.10 Der VORALPENCUP stellt mit dem Cup-Sponsor den Organisatoren für die Rennen folgendes 

Material zur Verfügung, welches von den Organisatoren eingesetzt werden muss: 

  - Startnummern 

  - Start- / Ziel- Flaggen 

  - Layout des Deckblattes für die Start- und Ranglisten mit Sponsorenlogo 

 

Die Werbebanden und Fahnen der Haupt- und Co-Sponsoren sind im Start- / Zielgelände an besten 

Standorten aufzuhängen und sind auch beim Rangverlesen optimal zu platzieren.  

 

7.11 Der Veranstalter ist verpflichtet, nach Erhalt des Materials die Vollständigkeit und Qualität zu prüfen, 

sowie allfällige Abweichungen (z.B. fehlende Startnummern) jeweils dem letzten Veranstalter und dem 

Cup-Koordinator innerhalb 2 Tagen zu melden. Der Cup-Koordinator wird entsprechende 

Massnahmen ergreifen, damit der Originalzustand wiederhergestellt wird. Materialverluste und 

Defekte werden dem jeweiligen Organisator belastet. 

 

7.12 Auf allen Drucksachen (Ausschreibungen, Start- und Ranglisten, Pressemappen, etc.) sind die 

jeweiligen Skiverbände, sowie der Cupsponsor (proNordic), aufzuführen. 

 

7.13 Das Originalpapier (Deckblatt) ist zumindest für die Start- und Rangliste zu verwenden. Falls keine 

eigene Produktion für Ausschreibung/Programmheft erfolgt, kann das Original-Deckblatt auch für die 

Ausschreibung verwendet werden. Der Text kann auf das Original-Deckblatt kopiert werden. Die 

entsprechenden Logos können beim Cup-Koordinator bestellt werden. 

 

7.14 Der Sponsoren (proNordic), sowie die Verbände OSSV, SSW, ZSV und LSV, sind sowohl in der 

Vorschau wie auch an der Veranstaltung über den Lautsprecher zu erwähnen. Ebenso sind die 

eingeladenen und anwesenden Gäste namentlich zu begrüssen. 

 

7.15 Ein anwesender Repräsentant der Sponsoren erhält die Möglichkeit, an den Regionalmeisterschaften 

und dem Cup-Final den Siegerpreis zu übergeben. 
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7.16 Die maximalen Startgelder betragen: 

  

   Einzel Staffel 

  U16 CHF 10 CHF 25 

  U20 CHF 20 CHF 30 

  H / D / Plausch CHF 20 CHF 30 

 

  Bei Nachmeldungen darf ein maximaler Zuschlag von CHF 10 erhoben werden. 

 

7.17 Die Kosten für die Zeitmessung trägt der Voralpencup. Bei Absage des Rennens wird ½ des 

Tagessatz dem Cup verrechnet. 

 

 

 

8. KATEGORIEN-EINTEILUNG / KLASSEMENT 
  

8.1 Die Einzelwertung des Langlauf-Cups wird in dreizehn Kategorien gewertet: 

1. Mädchen U 10 

2. Knaben U 10  

3. Mädchen U 12 

4. Knaben U 12  

5. Mädchen U 14  

6. Knaben U 14 

7. Mädchen U 16 

8. Knaben U 16 

9. Damen / Damen U 20 / Damen U 18 

10. Herren U 20 / Herren U 18 

11. Herren 

12. Damen Plausch 

13. Herren Plausch 

 

 

 

 

8.2 Den Modus für die Staffelwettkämpfe kann der Organisator nach Absprache mit der Kommission 

entscheiden und diese mit speziellen Formen durchführen. Abschliessend entscheidet die 

Kommission über mögliche Formen. 

In der Mannschaftswertung des Langlauf-Cups werden bis zu sechs Staffel-Kategorien gewertet. 

1. Mädchen U10 / U12 

2. Knaben U10 / U12 

3. Mädchen U14 / U16 

4. Knaben U14 / U16 

5. Damen 

6. Herren 
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8.3 Für die Cup-Einzelwertung zählen für alle Kategorien alle Einzelrennen. Ein Läufer wird nur in einer 

Kategorie und für einen Club gewertet. Ausnahme WR §204. 

 

8.4 Bei Punktegleichheit entscheidet die grössere Anzahl besserer Cup-Rangplatzierungen und danach 

die bessere Klassierung an den Regionalmeisterschaften. 

 

8.5 Für die Mannschaftswertung zählen sämtliche Punkte, welche von Läuferinnen und Läufern eines 

Clubs in Einzel- und Staffelrennen erzielt werden. 

 

8.6 Die Punkteverteilung für ein einzeln gewertetes Rennen erfolgt nach der folgenden Liste: 

 

     Einzel + Mini Tour  Mini Tour Einzel Mini Tour Staffel 

   Gesamtwertung  

   alle Kategorien 1. + 2. Rennen Plausch 1.+2. Rennen alle Kategorien 

   ausser Plausch ausser Plausch       Plausch 

 1. Rang    25 12  6  3 80  

 2.   20 10  6  3 65  

 3.  15 8  6  3 50  

 4.  12 7  6  3 35  

 5.  11 6  6  3 30  

 6.  10 5  6  3 25  

 7.   9 4  6  3 20  

 8.   8 3  6  3 15  

 9.   7 2  6  3 12  

 10.   6 1  6  3 10  

 11.   5 1  6  3 8   

 12.   4 1  6  3 7  

 13.   3 1  6  3 6  

 14.   2 1  6  3 5  

 15.   1 1  6  3 4  

 16.   1 1  6  3 3  

 17.   1 1  6  3 2  

 ab 18.  1 1  6  3 1   

 

 

 

 

8.7 Bei einer Mini-Tour wird die Gesamtrangliste mit den vollen Punkten gewertet, die ersten zwei 

Einzelrennen mit reduzierten Punkten (siehe 8.6). Läufer welches eines der ersten Rennen verpassen 

können in der Verfolgung starten. Für den Prolog wird die schlechteste Läuferzeit + 15 Sekunden und 

für das zweite Rennen die schlechteste Läuferzeit + 30 Sekunden gerechnet. 
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8.8 Diejenigen Clubs, die mit mehreren Staffeln an einem Staffellauf teilnehmen, erhalten einen 

leistungsunabhängigen Bonus: 

 

1 Staffel pro Club     0 Punkte 

2 Staffeln pro Club   10 Punkte 

3 Staffeln pro Club   20 Punkte 

4 Staffeln pro Club   30 Punkte 

5 Staffeln pro Club   40 Punkte 

6 Staffeln pro Club   50 Punkte 

7 Staffeln pro Club   70 Punkte 

8 Staffeln pro Club  110 Punkte 

9 Staffeln pro Club  160 Punkte 

10 Staffeln pro Club und mehr 210 Punkte 

 

8.9 Plausch-Kategorie 

 Es werden zwei Kategorien angeboten: Herren und Damen ab Junioren/innen-Alter. 

 Die Renndistanz beträgt ca. die Hälfte der Elite-Kategorien. Das Ziel der Plausch Kategorien ist 

es, den Teilnehmern eine Startgelegenheit zu bieten ohne zu viel Wettkampfdruck. Daher 

bekommen alle gleich viele Punkte und auch vom Organisator den gleichen Preis. Die Rangliste 

wird alphabetisch, mit Namen, Jahrgang, Verein und Laufzeit erstellt. 

 

8.10 Sprint 

Falls im Sprint eine eigene U8 Kategorie ausgetragen wird, wird für die Cuppunkte der U8 und 

U10 die Prolograngliste verwendet 

 

 

 

9. PUNKTE-ÜBERWACHUNG 
  

9.1 Der Punkte-Beauftragte erstellt - wenn möglich noch am Renntag - das neue Punkte-Einzel- und 

Mannschaftsklassement. 

 

9.2 Der Punkte-Beauftragte stellt jedem Organisator in der Vorwoche des Wettkampfes den aktuellen 

Stand der Klassemente zu. 

 

9.3 Jeder Organisator ist angehalten, den aktuellen Stand der Klassemente vor dem Wettkampf am 

Anschlagbrett anzubringen. 

 

9.4 Der Cup-Revisor überprüft den aktuellen Stand der Klassemente periodisch und meldet 

Abweichungen dem Punktebeauftragten oder der Cup-Jury. 
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10. PREISE 
 

10.1 Preisberechtigt ist, wer an mindestens 3 Einzelrennen gewertet wird. 

 

10.2 Alle klassierten Wettkämpferinnen und Wettkämpfer des Schluss-Klassements erhalten einen Preis, 

vorbehältlich § 10.1. Die Preisverteilung erfolgt anschliessend an das letzte Cup-Rennen (Final). 

  

10.3 Die Sieger der Kategorien U10 – U12 erhalten je einen Pokal. 

 

10.4 Die drei besten Mädchen und Knaben U14 und U16 gewinnen einen Gutschein. Die drei besten 

Damen inkl. U18/U20, Herren und Herren U18/U20 gewinnen ein angemessenes Preisgeld.  

 Die ersten 5 Mannschaften erhalten ein Preisgeld. 

 

10.5 WettkämpferInnen, die der Preisverteilung unentschuldigt fernbleiben, verlieren das Anrecht auf einen 

Preis. Als Entschuldigung gilt ein Aufgebot von Swiss-Ski, Krankheit, Unfall oder höhere Gewalt. Die 

Preise werden auch nicht einer Ersatzperson abgegeben. 

 

10.6 Für die Preise an den einzelnen Wettkämpfen ist der Organisator zuständig.  
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11. PRESSE 
  

Die Berichterstattung soll folgendes enthalten: Titel der Veranstaltung – VORALPENCUP, Name des 

Wettkampfes, Durchführungsort, Organisator, Rennverlauf, Resultate, Sieger, aktuelles Cup-

Klassement und wenn möglich mit Siegerbild. Der Bericht soll nebst der lokalen Presse auch der 

Presse der anderen Regionen zur Verfügung gestellt werden. Zu diesem Zweck kann auch mit den 

Presseverantwortlichen der anderen Clubs Abmachungen getroffen werden und diese können den 

Bericht auf die lokalen Resultate anpassen. 

 

Dieses Reglement tritt mit der Genehmigung durch die Strategiegruppe am 22.10.2019 in Kraft. Auf den 

gleichen Zeitpunkt werden sämtliche bisherigen Reglemente dieses Cups aufgehoben. 

 

 

Ort / Datum Schwanden, 25. OKt 2022 

 

Ostschweizer Skiverband OSSV 

   

 

 

 

 ………………………………………………. 

Alex Weder    Daniel Biedermann  

Chef Langlauf / Biathlon     Cup-Koordinator 

 

Geht an: 

* Cup-Jury 

* Cup-Revisor 

* TD-Chef Langlauf OSSV, SSW, ZSV und LSV 

* Strategiegruppe Voralpencup 

* Skiclubs 

zur Kenntnis an: 

* Vorstand OSSV 

* GRPK OSSV 

 


