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Flumserberg-Lauf Madils 

14. Dezember 2025 
 

Organisator: VAC 

Ausführungsort: Flumserberg (Madils) 

Durchführung: Nach WR Swiss Ski und Reglement   
 VORALPENCUP 

Auskunft: ab 12.12.2025, 18.00 Uhr 
 Tel.: +4175 419 35 12 (Bärti) 
  
Meldungen:  Bis Donnerstag, 11.12.2025, 20.00 Uhr 
 Mit Code: www.swiss-ski-kwo.ch 
 Ohne Code: giuliana@nordicclub.li 
 Tel.: +423 791 03 33   

Versicherung: ist Sache des Wettkämpfers.  
 Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

Proteste: nach WR, bis spätestens 15 Minuten nach Aushang der inoffiziellen 
Rangliste, beim Wettkampfleiter unter Deponierung von Fr. 100.- 

Wachshinweis: Die Verwendung von fluorhaltigen Produkten ist an diesem 
Anlass verboten: Wir bitten alle Athleten und Betreuer sich an 
diese neue Regel zu halten: 

Organisationskomitee 
 

Wettkampfleiter Bärti Manhart, +4175 419 35 12 

Streckenchef David Romer und Christian Hasler  

TD Swiss-Ski Anton Frommelt 
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Technische Daten 
 
Technik: Einzelstart C-Technik mit Basis-Elemente für U12 und jünger 
 
Startnummernausgabe: 8.00 bis 09:30 Uhr / Restaurant Sennestube 
 
Nachmeldungen: Bis 9.30 Uhr (+ CHF 5.00) 
 
Startgeld: Bis U16 und Plausch  CHF 10.00 
 U18/U20    CHF 15.00 
 Frauen/Männer   CHF 20.00 
   
Streckenbesichtigung: ab 8.45 Uhr bis 09:55 Uhr 
 
Start: 10.00 Uhr 1. Kategorie 
 
Startreihenfolge U8/10 – Männer/Plausch / nach Distanz aufsteigend  
   
Strecken/Kategorien: Mädchen U8/10                 1.5 km*  
 Knaben U8/10                   1.5 km* 
 Mädchen U12                     3.0 km* 
 Knaben U12 3.0 km*  
 Mädchen U14 4.0 km  
 Knaben U14 4.0 km  
 Mädchen U16 5.0 km  
 Knaben U16 7.5 km  
  FrauenU18/U20/Frauen   7.5 km 
 Männer U20 10.0 km 
 Männer  10.0 km 
 Frauen Plausch                  5.0 km  
 Männer Plausch 5.0 km 

• * Bei genügend Schnee mit Technik-Elementen 
 
Rangverkündigung: ca. 14.00 Uhr im Wettkampfgelände   

Preise: jeder Teilnehmer erhält einen Gutschein für ein Pasta Menü 
Jury    Wettkampfleiter, Streckenchef, TD 
Hinweise: 
Verpflegung:  Weitere Verpflegungsmöglichketen in der Sennenstube Madils 
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