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Sardonalauf Elm 
Sonntag, 28. Januar 2024 

 
Organisator Skiclub Elm 

Ausführungsort Elm, Untertal (Parkplätze sind beschildert) 

Durchführung Nach WR Swiss Ski und Reglement    
 VORALPENCUP 

Auskunft ab 27.1.2024, 18.00 Uhr 
 Homepage www.scelm.ch oder Tel.: 078 806 72 99 

Meldungen  Bis Mittwoch, 24.1.2024, 20:00 Uhr 
 mit Code: www.swiss-ski-kwo.ch  
 ohne Code: info@protiming.ch  

Versicherung ist Sache des Wettkämpfers.  
 Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

Proteste nach WR, bis spätestens 15 Minuten nach Aushang der inoffiziellen 
Rangliste, beim Wettkampfleiter unter Deponierung von Fr. 100.- 

 
Technik frei, Verfolgung 
 Wellenstart für alle die am Samstag nicht gelaufen sind 
 

Dieses Rennen wird auch als Einzelrennen gewertet. 
  
Startnummernausgabe 09.00 – 10.00 Uhr, Start/Zielgelände 
 
Nachmeldungen Bis 10.00 Uhr am Starttag 
 
Startgeld Bis U16  Fr. 10.- 
 Übrige   Fr. 20.- 
 Nachmeldung       + Fr. 5.- 
 
Start ab 11.00 Uhr 
 
Startreihenfolge U10 – Herren Plausch 
 

    



  

 
 
Strecken/Kategorien Mädchen U 8                                      1 km 
 Knaben U 8                                        1 km 
 Mädchen U10 1 km 
 Knaben U10 1 km 
 Mädchen U12 2 km 
 Knaben U12 2 km 
 Mädchen U14 2.5 km 
 Knaben U14 5 km 
 Mädchen U16 5 km 
 Knaben U16 7.5 km 
 Frauen / U18 / U20 5 km 
 Männer / U18 / U20 10 km 
 Damen Plausch 2.5 km 
 Herren Plausch 5 km 
 
Achtung Die Verwendung von fluorhaltigen Produkten ist an diesem Anlass 

verboten! Wir bitten alle Athleten und Betreuer, sich an diese neue 
Regel zu halten! 

 
Rangverkündigung Rang 1 – 3 pro Kategorie, spätestens 1 Std. nach Zielschluss im 

Wettkampfgelände 
     
Preise    Alle Wettkämpfer erhalten einen Preis 
 
Jury    Wettkampfleiter 
    Streckenchef 
    TD Swiss-Ski 
 
Organisationskomitee 
 
OK-Präsidentin Susanne Bernet, 078 806 72 99 

Wettkampfleiter Beat Elmer, 078 742 03 46 

Streckenchef Markus Zentner 

TD Swiss-Ski Alex Weder 

 
Hinweise: 
 
Verpflegung: es gibt warme/kalte Speisen und Getränke im Wettkampfgelände. 
 
Wettkampfbüro: befindet sich im Start-/Zielgelände 
 
WC: nähe Start-/Zielgelände (sind beschildert) 
 
 
 

    
   


