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SONNTAG, 1. OKTOBER 2023
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Agenda

« Anwesenheitskontrolle

Vorstellung OK und Jury

Uberprifung der Meldeliste

Ubersicht der Strecken und Start/Ziel
Zeitplan

Informationen des TD’s und Wettkampfleiters
Verschiedenes



Anwesenheitskontrolle

* SC am Bachtel
* SC Drusberg

* Gonten

* SCEinsiedeln
* |bach

* Matten

e LSV

* SAS

* Riehen

* Obergoms

Kandersteg
Walensee

Matten

Lenk

NSK Thun

SSC Toggenburg
Riedern

Bernina Pontresina
Speer Ebnat Kappel
Schwyz



Vorstellung des OK's und Jury

oK

e OK-Prasidentin — Brigitte Durrer

* Wettkampfleiter — Res Schaad

e Streckenchef - Nicolas Latt

e Sponsoren - Ines und Johannes Weizenegger
* Verpflegung - Denise Latt

Jury

e TD - Christian Strehler

* Wettkampfleiter - Res Schaad

e Streckenchef - Nicolas Latt



Uberprifung der Meldeliste



Ubersicht
der Strecken

und
Start/Ziel




Strecke Bergrennen Klassisch

Distanzen: U14 / U16: 5.5 km
Plausch: 5.5 km
U20 / Damen / Herren: 8.5 km
U10/U12 Rollski Parcours

(XCX - Skating)

Einlaufen: Sprintstrecke - Rundkurs




Zeitplan / Ablauf

Strecke Bergrennen Klassisch

Startzeit:

HU16 / HU14 / Plausch: 09:00 Uhr

DU16 / DU14: 09:10 Uhr

HUZ20 / Herren: 09:45 Uhr

DU20 / Da: 09:47 Uhr EE
U10/ U12 10:00 Uhr — 11:30 Uhr ey g

s o S
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« Einlaufen: Sprintstrecke - Rundkurs




Zeitplan / Ablauf
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Strecke Sprint Skating 3 T

» Wettkampf:  Sprint 100m Skating / K.O.-System

* Ort: Oberibergerstrasse, Unteriberg SZ

« Startzeit: 12:30 Uhr Start Prolog

« U10/U12; Rollski Parcours auf Sprintstrecke, 10:00 — 11:30 Uhr

» Einlaufen: Sprint Rennstrecke bis 12:15 Uhr, bitte an Anweisungen halten
» Siegerehrung Top 3: MZH Baumeli, 16:00 Uhr inkl. Verlosung



Informationen des TD's und Wettkampleiters

Klassisch Massenstart:

Fiir das Einlaufen besteht einzig die offiziell gesperrte Strecke des Sprintgelandes. Die Wettkampfstrecke
wird erst ab 9 Uhr gesperrt.

Zur Besichtigung unbedingt nur in offizieller Laufrichtung bewegen. Es ist mit Verkehr zu rechnen.
Die Startaufstellung (klassischer Massenstart) wird nach der Swiss Ski Punkteliste eingeteilt.

Der Start fiir die verschiedenen Kategorien wird fliegend gemacht. Wahrend der Neutralisierung ist es nicht
erlaubt, andere Teilnehmer zu Gberholen. Erst nach Startfreigabe sind Positionskampfe erlaubt.

Die ersten 1,5 Km der langen Strecke sind eng. Diszipliniertes und faires Laufen ist hier notwendig.

Die Teams haben je nach Grosse 1 bis max. 2 Tickets fiir einen Teambus, der im Ziel bis 9 Uhr stationiert
werden darf. Danach ist die Strecke gesperrt. Ricktransport startet nach dem Besenwagen von letztem
Laufer der Langdistanz.

Die Teilnehmer*innen konnen auch zu Fuss am Streckenrand herunterlaufen.

Im Ziel werden die Transponder eingesammelt und beim Sprintstart wieder abgegeben. Die Startnummern
kdnnen die Athleten*innen fir den Sprint behalten.

U12 Athleten*innen sind berechtigt, in der U14 Kategorie zu starten (Rollski und Sprint)
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Skatingsprint.
e Fir den Sprint am Nachmittag gibt es im Raum der 100m Sprintstrecke die Mdéglichkeit, sich auf Rollskis
einzulaufen.

e Maximal 16 Teilnehmer pro Kategorie kommen in die Heats (1gegenl)

e Zu den Heats wird zligig aufgerufen. Die Teilnehmer*innen missen sich rasch moglichst wieder zum Start
begeben.

e Die Heats werden Kategorie flir Kategorie bis zu den Halbfinals fertiggelaufen. Finale sind dann Kategorie
nach Kategorie.

e Fir die Voralpencupwertung werden die Rangpunkte der beiden Rennen (Klassisch Massenstart und 100m
Sprint) zusammengezahlt. Sieger ist derjenige/diejenige mit der geringsten Punktzahl. Bei Gleichstand
entscheidet die Prologzeit.



Verschiedenes W’%

scdrusberg.ch

STARTNUMMERN UND MATERIALAUSGABE MZH BAUMELI

Starthummernausgabe Clubweise Mehrzweckhaus Baumeli 07:30 Uhr — 08:30 Uhr
Rollskiabgabe fur Parcours Rollski Village 09:00 Uhr — 14:00 Uhr

Gleiche Startnummer fur Bergrennen und Sprint!
* (bei Verlust Fr. 50.00)

Helm und Brille obligatorisch!
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Parkplatze (blau markiert)
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