
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G l ä r n i s c h l a u f  

7 .  J a n u a r  2 0 2 3  



  

                                  
Glärnischlauf 

       Samstag, 7. Januar 2023 
 
 

Organisator: Skiclub Riedern 

Ausführungsort: Riedern oder Ersatzstrecken  

Durchführung: Nach WR Swiss Ski und Reglement    
 VORALPENCUP 

Auskunft: ab 6. Jan. 2023, 1200 Uhr 
 Homepage SCRiedern.ch oder Tel.: 079 953 96 42 

Meldungen:  Bis Mittwoch, 4. 1. 23, 20:00 Uhr 
 Mit Code: www.swiss-ski-kwo.ch 
  Ohne Code: info@protiming.ch 

Versicherung: ist Sache des Wettkämpfers.  
 Der Organisator lehnt jede Haftung ab. 

Proteste: nach WR, bis spätestens 15 Minuten nach Aushang der 
inoffiziellen Rangliste, beim Wettkampfleiter unter 
Deponierung von Fr. 100.- 

 

Organisationskomitee 
 
 OK-Präsident Alex Weder, 079 429 47  

Wettkampfleiter Angelika Hiernickel, 079 778 95 88 

Streckenchef Alex Weder 

TD Swiss-Ski Christian Strehler  



  

Technische Daten 
 
 
Technik klassisch, Einzelstart 
 
Startnummernausgabe 0800 – 0900 Uhr, genaue Angabe 
 
Nachmeldungen Bis 0900 Uhr am Starttag 
 
Startgeld Bis U16  Fr. 10.- 
 Übrige  Fr. 20.- 
 Nachmeldung      + Fr. 5.- 
 
Start ab 10:00 Uhr 
 
Startreihenfolge U10 – Masters H 
 
Strecken/Kategorien Mädchen U10 2.5 km 
 Knaben U10 2.5 km 
 Mädchen U12 2.5 km 
 Knaben U12 2.5 km 
 Mädchen U14 5 km 
 Knaben U14 5 km 
 Mädchen U16 5 km 
 Knaben U16 5 km 
 Damen ab U18 7.5 km 
 Männer U20 10 km 
 Männer  10 km 
 Masters D     5 km 
 Masters H       7.5 km 
 
Rangverkündigung Rang 1 – 3 pro Kategorie, spätestens 1 Std. nach 

Zielschluss im Wettkampfgelände 
     
Preise    Alle Wettkämpfer erhalten einen Preis 
 
Jury    Wettkampfleiter 
    Streckenchef 
    TD Swiss-Ski 
 
 
 

Hinweise: 
 
Festwirtschaft im Wettkampfgebiet 

Parkieren nach Einweisung 
 

 
 
 
 


